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PREAMBULO

O presente Manual de instalacdo destina-se a fornecer os elementos essenciais e indispensaveis aos
comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante, arrendatarios e aos profissionais que irdo projetar e executar
ainstalagdo das bancas, restaurantes e lojas no Mercado do Bolh&o. Este conjunto de instrugdes tem por objetivo
orientar, padronizar e normalizar a elaboracado dos projetos a serem apresentados sem, no entanto, esgotar a
matéria, podendo a qualquer momento ser completado ou modificado.

Sugere-se que os comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios contratem uma equipa de
projetistas para elaboracdo do projeto de Arquitetura do futuro espaco de venda e desenvolvimento dos demais
projetos das especialidades, por forma a garantir a execucdo atempada dos trabalhos.

Alerta-se que, apds a conclusdo dos trabalhos, quando aplicavel, os mesmos tém de ser vistoriados e licenciados
pelas entidades competentes, nomeadamente Camara Municipal do Porto, CERTIEL, ITED, etc.

Recorda-se ainda que os protocolos com os ATM's e o Sistema Informatico de Transmissdo de Dados, bem como
a montagem de contadores de aqua, eletricidade e gas so se concretizam apds o licenciamento das respetivas
redes.

O edificio encontra-se classificado como monumento de interesse publico pela Portaria 613/2013 de 20 de
setembro, estando porisso, conforme a alinea d) do artigo® 4.° do Decreto-Lei 555/99 de 16 de dezembro na sua
atual redacéo, sujeito a controlo prévio para obras de conservacdo, reconstrucdo, ampliacdo, alteracdo ou
demolicdo. Uma vez que se trata de um imovel classificado, a DGPC - Direcdo Geral do Patriménio Cultural e a
DRCN - Direcao Regional de Cultura do Norte também tera de emitir pareceres vinculativos relativos a estudos,
projetos e obras.

Para exerceram as suas atividades comerciais, € da responsabilidade dos comerciantes, utilizadores de espago
de restaurante e arrendatarios, procederem aos respetivos licenciamentos dos seus espacos de venda, junto das
entidades competentes para o efeito.

O presente Manual, divide-se em 3 partes, que irdo explicitar de forma gradual as especificidades da instalacdo
de cada comerciante, utilizador de espaco de restaurante e arrendatario:

» CAPITULO | - Enquadramento

*  CAPITULO Il - Orientacées para realizacdo de projetos e obras de espacos de venda

»  CAPITULO Il - Fichas e desenhos técnicos por espaco de venda
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO

1. Localizacdo e Acessos

O Mercado do Bolhdo encontra-se localizado na baixa da cidade do Porto, no quarteirdo delimitado pelas Ruas
de S& da Bandeira, de Fernandes Tomas, de Alexandre Braga e da Formosa.

Implantado num terreno com 7054 m?, o Mercado do Bolhao tem acesso para viaturas através da Rua do Ateneu
Comercial do Porto, n.° 2, e quatro acessos pedonais, nomeadamente:

= Acesso poente pela Rua de Sa da Bandeira, n.° 376;

= Acesso norte pela Rua de Fernandes Tomas, n.° 705;
=  Acesso nascente pela Rua de Alexandre Braga, n.° 81;
= Acesso sul pela Rua Formosa, n.© 322.

A utilizacdo do Mercado do Bolhdo subentende o conhecimento, a compreensio e a aceitacdo deste documento.
O endereco e contactos oficiais do Mercado do Bolh&o sdo os seguintes:

Mercado do Bolhdo

Rua Formosa, 322

4000-252 Porto

T.+351 223 326 024
http://www.mercadobolhao.pt

geral@mercadobolhao.pt

2. Caracterizacédo dos Espacos de Venda

Os espacos de venda do Mercado do Bolhdo, restaurado e modernizado, serdo entregues nas condicdes
descritas e dotadas das infraestruturas constantes da Capitulo Il e lll deste Manual.

Existirdo os seqguintes espacos de venda:
= Bancas (espaco de venda cuja ocupacéo é titulada por licenca);
=  Restaurantes (espaco cuja ocupacao é titulada por contrato de utilizacdo de espaco de restaurante);
= Lojas (espaco autonomo localizado no exterior do Mercado do Bolhdo com entrada independente e cuja
ocupacéo é titulada por contrato de arrendamento);

3. Publicidade
De acordo com o artigo 32.° do Regulamento do Mercado do Bolhdo, a colocacdo de toldos, reclamos,

decoracdes, anuncios e outros dispositivos andlogos nas bancas, restaurantes e lojas exteriores carecem sempre
da aprovacéo prévia da Entidade Gestora.

Para a definicdo e implementacdo da Publicidade, esta tera de respeitar toda a legislacdo e normas em vigor e é

da responsabilidade do seu proponente o seu desenvolvimento, assim como os seus licenciamentos nas
entidades competentes.
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CAPITULO Il - ORIENTACOES TECNICAS PARA ELABORAGCAO
DE PROJETOS E OBRAS DE ESPACOS DE VENDA

INSTRUGOES GERAIS PARA ELABORAGAO DOS PROJETOS

1. Disposi¢cdes Gerais
Todos os projetos deverao ser elaborados por cada um dos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante
e arrendatarios de acordo com a legislacdo em vigor e com as disposicdes requlamentares Municipais para esse
efeito.

Os Projetos deverdo ser entregues antes do inicio de quaisquer trabalhos, em suporte informatico e em pastas
separadas por especialidades (Arquitetura, Instalagdes Elétricas, Telecomunicacdes, AVAC, Gas, Aguas e
Esgotos, Detecdo de Incéndio, Estabilidade e AcUstico quando aplicavel, ou outros quando exigidos) na Cadmara
Municipal do Porto para licenciamento.

Ainda que tenham sido estudadas e executadas solucdes para eliminar o atravessamento de instalagbes técnicas
comuns do Mercado do Bolh&o, pelo interior das Lojas e Restaurantes, em algumas delas néo foi possivel evitar
totalmente essas interferéncias. Em consequéncia, ndo sera possivel atender a qualquer pedido para desvio ou
remocdo das instalagdes eventualmente existentes.

Apds assinatura do contrato pelos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios, e apds a
rececao parcial dos espacos no ambito da empreitada de restauro e modernizacio do edificio do mercado do
bolhdo, sera efetuada a entrega provisdria do respetivo espaco para efeitos de elaboragdo dos projetos de
licenciamento, realizacdo das obras de montagem, acabamento e decoragdo do espaco. Logo que aprovados os
projetos pelas entidades competentes, bem como, estarem cumpridas todas condicdes contratuais e terem
entreque a documentagdo necessaria para dar cumprimento as determinacdes legais, os comerciantes,
utilizadores de espaco de restaurante, arrendatarios estdo habilitado a dar inicio a execucao das obras.

Todas as cotas fornecidas deverédo sempre ser confirmadas, em obra, pelos comerciantes, utilizadores de espaco
de restaurante e arrendatarios, na fase de preparacdo dos trabalhos. O espaco sera entregue de acordo com as
condicdes verificadas a data de rececdo do mesmo, cabendo aos comerciantes, utilizadores de espaco de
restaurante e arrendatarios verificar a sua conformidade e realizar as alteracdes necessarias, de modo a que os
mesmos cumpram os requisitos do presente Manual, devendo ser apresentados o relatério dos ensaios realizados
ainstalacdo e o termo de responsabilidade do técnico responsavel pela execucéo e verificagdo da instalagio.

2. Apresentacdo dos Projetos
Todos os projetos deverdo ser entreques a Cadmara Municipal do Porto e/ou entidades licenciadoras para
apreciacdo, devendo a sua apresentacdo estar de acordo com os sequintes requisitos gerais, mas sempre de
acordo com o solicitado pelas diversas entidades:

2.1 Os projetos deverdo ser entreqgues em suporte informatico:
=  Ficheiros .dwg para as pecas desenhadas;
=  Ficheiros .doc/.xls/.pdf para as pecas escritas.

2.2. Legenda
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O canto inferior direito de todos os desenhos devera conter a legenda do Projetista. E indispensavel que na

legenda apareca, com destaque, o nUmero e nome da Loja ou Restaurante a que se referem os desenhos e que
0s mesmos tenham uma numeracao sequencial.

2.3. Escala
Cada projeto sera apresentado no grafismo técnico que lhe é peculiar e executado com o maximo de clareza e
informacao, devendo serem cumpridas as regras definidas por CMP.

2.4. Todos os projetos devem ser constituidos por:

2.4.1. Projeto de arquitetura constando de:

a) Memoria Descritiva;

b) Planta da Loja - devidamente cotada, incluindo a localizagdo do mobiliario;

c) Planta de tetos - com a indicacao das diversas alturas, de distribuicdo da iluminacéo e outros
pormenores pertinentes;

d) Plantas de pavimentos - com estereotomia, materiais e cores indicadas;

e) Cortes devidamente cotados, passando pelos locais de maior interesse e que melhor elucidem
sobre o projeto (é sempre necessario um corte transversal a entrada da loja);

f)  Pormenores varios em plantas, algados e cortes, possibilitando uma melhor leitura de zonas
especificas e especiais na loja;

g) Fotografias de outras lojas que apresentem o mesmo conceito arquiteténico (quando
aplicavel);

h) No caso dos restaurantes o projeto deve prever a existéncia de um local que possibilite a
separacao seletiva dos residuos produzidos, de acordo com a legislacdo em vigor.

Nota:

Todos os desenhos devem estar devidamente cotados e com indicacdo dos materiais e dos acabamentos (nas
plantas, cortes e algados). Ndo é satisfatéria a situagdo de sé mencionar os materiais e cores na memoaria
descritiva.

2.4.2. Projetos das instalacdes especiais, acima referidas (quando aplicavel), constando de pecas
escritas memoria descritiva e especificacdes técnicas dos equipamentos e pecas desenhadas. Em
cada um dos projetos de instalacdes especiais € obrigatdria a apresentacdo de desenhos
independentes por especialidade (ndo serdo aceites projetos com informagdes de diferentes
especialidades sobrepostas).

Adicionalmente, deverao ser apresentados desenhos de compatibilizacdo das especialidades com a arquitetura
(por exemplo: localizacdo de equipamentos; compatibilizacdo dos tragados das diferentes redes e sua integracéo
nos tetos falsos, etc.). Deverdo ainda constar nos projetos os esquemas hidraulicos de ligacao, incluindo valvulas
e restantes acessorios, esquemas elétricos e estudo luminotécnico.

Os projetos a serem desenvolvidos deverdo ter em conta os principios gerais, abaixo elencados, para cada uma

das especialidades dos projetos.

2.5. Projeto de Arquitetura
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2.5.1. Consideracdes gerais

a) As paredes de demarcagdo tém funcdo exclusivamente de compartimentacao,
nao podendo ser utilizadas para suporte de quaisquer elementos. Ndo é permitida
a abertura de quaisquer rogos nas paredes, lajes ou pilares existentes;

b) Os inquilinos de espacos de Restaurante que irdo instalar-se em espacos
entregues sem acabamentos, cuja atividade envolva o uso de agua ou outros
liguidos (incluindo instalacdes sanitarias e cozinhas), terdo de assequrar a
adequada estanquicidade do pavimento sob a superficie de acabamento;

c) Todas as prumadas infraestruturais do Mercado que atravessem os espacos dos
comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios, nao
pertencem aos mesmos e ndo podem ser alteradas ou danificadas. Os
comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios terdo de
garantir acesso franco a todas as infraestruturas do Mercado que estejam
instaladas em prumadas no seu espaco de Banca, Restaurante, Loja ou Cozinha;

d) Todos os elementos estruturais do Mercado que estejam no interior dos espacos
dos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios,
nomeadamente pilares, vigas, lajes, travamentos ou fixacdes metalicas e outros,
nao podem ser alteradas ou danificadas;

e) Todos os espagos de Loja ou Restaurante, cujos limites tenham caixilharias para o
exterior, ndo podem efetuar alteragbes nas referidas caixilharias, bem como
efetuar alteracdes no interior do espaco que afetem a imagem exterior do
Mercado.

2.5.2. Pisos e Mezaninos

a) Os pisos permitidos e/ou existentes estdo detalhados nas fichas de espaco, ndo sendo autorizada a
construgdo de pisos adicionais;

b) O pé-direito dos pisos deve estar de acordo com a legislacdo em vigor, sendo os comerciantes,
utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios os Unicos responsaveis pelo cumprimento da
legislacao;

2.6. Pontos de Venda

2.6.1. Bancas

a) Os espacos das bancas serdo entregues equipados de acordo com a tipologia de produto designada,
conforme se identifica na ficha do respetivo espaco;

b) Estes espacos de bancas serdo entreques acabados, sendo as instalacdes executadas de acordo com o
layout de ocupacdo sugerido. A colocacdo/instalacdo de equipamento adicional ficara a cargo dos
comerciantes, sendo qualquer eventual adaptacdo das instalagdes existentes sujeita a prévia aprovacio
por parte da Entidade Gestora;

c) Excetuam-se do ponto anterior as Bancas entreques a comerciantes historicos, que serdo entregues
acabadas e equipadas de acordo com o layout fornecido.

2.6.2. Restaurantes
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a) Os espacos serdo entregues sem acabamentos ou redes interiores, sendo os utilizadores responsaveis

pela construgdo da totalidade das instalagdes no interior dos Restaurantes, de acordo com o presente
“Manual de Instalacdo”;

b) O licenciamento das obras e utilizac3o fica a cargo dos utilizadores, sendo o layout fornecido em anexo
ao presente documento apenas indicativo e nado estando o mesmo licenciado nas entidades
competentes;

¢) OsRestaurantes deverao utilizar como esplanada a drea da galeria definida na respetiva ficha de espaco;

d) O mobilidrio a serimplantado nesta esplanada devera ser previamente aprovado pela Entidade Gestora,
de acordo com as normas de funcionamento. A sua aquisicdo e manutencao sdo da responsabilidade do
Utilizadores.

2.6.3. Lojas Exteriores

a) As Lojas serdo entregues em tosco ou com acabamento existente, sendo da responsabilidade do
inquilino a demolicdo dos acabamentos existentes ou o seu aproveitamento total ou parcial;

b) Nas lojas entregues sem acabamentos ou redes interiores, o inquilino serd responsavel pela construgdo
da totalidade das instalacdes no interior da loja de acordo com o presente “Manual de Instalacdo”;

c) A alinea anterior aplica-se igualmente a alteracdes em lojas existentes, que deverdo ainda ser
previamente validadas pela Entidade Gestora, e carecem de licenciamento pelas entidades
competentes para o efeito;

d) O licenciamento das obras e da atividade é da inteira responsabilidade dos arrendatarios.

2.7. Trabalhos de construgao civil para instalagdo de sistema de climatizacdo

2.7.1. Restaurantes
Os espagos dos restaurantes serdo entregues sem instalacdo de sistema de climatizacdo, sendo a eventual
instalacdo do mesmo e os respetivos trabalhos de construcéo civil da responsabilidade do utilizador de espago
de restaurante.

Abaixo descrevem-se os trabalhos necessarios para eventual implementacao de sistema de climatizacdo em
restaurantes, por tipo.

Tipo A —instalacdo em nicho AC existente

A unidade exterior de ar condicionado devera ser instalada em nicho existente com acesso a partir do interior do
Mercado, estando os trabalhos de instalagdo e manutencdo condicionados por horarios a definir pela Entidade
Gestora.

As dimensdes do nicho e do vao grelhado de acesso/ventilagdo, estdo descritas nos desenhos do espaco de
restaurante.

A altura do vdo de acesso é variavel, superior a 5m, e devera ser confirmada pelo utilizador no local.

Tipo B —instalacdo em vdo grelhado com caixilharia interior

A unidade exterior de ar condicionado devera ser instalada em nicho a construir pelo utilizador do espaco de
restaurante no interior do mesmo, associado a um ou mais dos vdos grelhados existentes no espaco de
restaurante para o efeito.
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O espaco de restaurante serd entregue com caixilharia em madeira com vidro duplo, abertura basculante, pelo

interior do véo grelhado. A remoc¢éo e acondicionamento do caixilho sera da responsabilidade do utilizador,
devendo a mesma ser feita de forma a ndo danificar o véo grelhado existente no exterior.

O caixilho devera ser reposto pelo utilizador em caso de cessacdo de contrato.

RO1
R10
RO2
RO3
R0O4
RO5
RO6
RO7
RO8
RO9

Tipo A —instalacdo em nicho AC existente

Tipo B - instalacdo em vdo grelhado com caixilharia interior

2.7.2. Lojas exteriores
Os espacos das lojas exteriores serdo entregues sem instalacdo de sistema de climatizacdo, sendo a eventual
instalacdo do mesmo e os respetivos trabalhos de construcéo civil, da responsabilidade do inquilino.

Abaixo descrevem-se os trabalhos necessarios para eventual implementacao de sistema de climatizacdo em lojas
exteriores, por tipo.

Tipo A —instalacdo em nicho AC existente

A unidade exterior de ar condicionado devera ser instalada em nicho existente com acesso a partir do interior do
Mercado, estando os trabalhos de instalagdo e manutencdo condicionados por horarios a definir pela Entidade
Gestora.

As dimensdes do nicho e do vdo grelhado de acesso/ventilagdo estdo descritas nos desenhos do espaco de loja.
A altura do vao de acesso é variavel, superior a 5m, e devera ser confirmada pelo inquilino no local.

Tipo B —instalacdo em vdo grelhado entaipado

A unidade exterior de ar condicionado devera ser instalada em nicho a construir pelo inquilino no interior da loja,
associado a um ou mais dos vaos grelhados existentes no espaco de loja para o efeito.

O espaco de loja sera entreque com os referidos vaos encerrados com alvenaria de tijolo simples com 11lcm de
espessura, estando a sua posicdo assinalada nos desenhos do espaco. A remocdo da alvenaria sera da
responsabilidade do inquilino, devendo a mesma ser feita de forma a ndo danificar o vdo grelhado existente no
exterior.

Salvo indicacdo em contrario da Entidade Gestora, a alvenaria devera ser reposta pelo inquilino em caso de
cessacao de contrato.

Tipo C —instalacdo em vao grelhado com caixilharia interior

A unidade exterior de ar condicionado devera ser instalada em nicho a construir pelo inquilino no interior da loja,
associado a um ou mais dos vaos grelhados existentes no espaco de loja para o efeito.
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O espaco de loja sera entregue com caixilharia em madeira com vidro duplo, abertura basculante, pelo interior

do véo grelhado. A remocéo e acondicionamento do caixilho seréd da responsabilidade do inquilino, devendo a
mesma ser feita de forma a ndo danificar o vdo grelhado existente no exterior.

Salvo indicacdo em contrario da Entidade Gestora o caixilho devera ser reposto pelo inquilino em caso de
cessacao de contrato.

L1

Tipo A - instalacdo em nicho AC existente L53

L2

L3

L4
L5/6/7
L8/9/10
L11/12
25a
L13
L41
Tipo B —instalacdo em vao grelhado entaipado L42
L43
L44
L45
L46
L47/48
L49/50
L51/52
L54/55
L57/58/59
L14
L15/16
L17
L18
L19
L20/21
L22
L23/24
L25b/c/d
L26/27
L28
L29/30
L31
L32/33L.34
L35
L36/37
L38
L39/40

Tipo C —instalacdo em vio grelhado com caixilharia interior
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2.8. Materiais
Para os espacos entregues em bruto - lojas exteriores e restaurantes — apesar de ndo existir qualquer

obrigatoriedade de materiais a utilizar, sugere-se a incorporacdo de solucdes utilizadas originalmente nos
espacos interiores do Mercado do Bolhdo ou no projeto de restauro e modernizagao, como por exemplo:

adrées com mosaicos lisos;

Mosaico hidraulico, nomeadamente em p
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=  Elementos em ferro fundido;

=  Elementos em pedra (Lioz, Estremoz ou outros)
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=  Marmorite

= Microbetonilha ou betonilha afagada em pavimentos

2.9. Estruturas, redes hidraulicas, rede de gés, AVAC, Certificacdo Energética, Instalacdes Elétricas,
Telecomunicacgdes, SCl e Alarme de Intrusdo
2.9.1. Consideracdes gerais
Aintervencéo realizada nas lojas exteriores, no @mbito do Projeto de Restauro e Modernizagdo do Mercado do
Bolhao visou, essencialmente, a consolidacdo estrutural do edificio, principalmente das paredes estruturais da
rua Formosa e das ruas Sa da Bandeira e Alexandre Braga, até as entradas laterais a partir destes arruamentos.

Em consequéncia desta intervencéo, todos os pavimentos térreos das lojas exteriores foram substituidos. Foram
dotadas de novos pavimentos as lojas localizadas diretamente sobre a nova cave do edificio (dreas de acesso
norte e sul) e sobre o acesso automadvel a mesma (rua Alexandre Braga), por necessidade de construcédo destes
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Ultimos. Foram ainda substituidos todos os pavimentos em laje que se revelaram degradados ou inadequados

durante a realizacdo da obra. Os pavimentos dos mezaninos de algumas lojas das ruas Sa da Bandeira e Alexandre
Braga foram localmente adaptados, no sentido de criar o espaco necessario a movimentacdo das portas
exteriores, que foram uniformizadas no ambito da intervengdo no edificio.

Relativamente as instalacdes, ndo foi contemplada qualquer intervencdo nas lojas exteriores, no dmbito dos
projetos realizados, mas assequrou-se a possibilidade de virem a ser implementadas, por iniciativa dos futuros
utilizadores e inquilinos, as instalacdes necessarias ao adequado funcionamento das lojas. Tratando-se de lojas
exteriores, cabera aos utilizadores e inquilinos estabelecer os contratos de ligacdo com as entidades responsaveis
pelas infraestruturas de servico publico e promover as respetivas ligacdes a partir da via publica, nos casos em
que essas ligacdes ndo estejam asseguradas através das redes gerais do Mercado do Bolh&o (caso das ligacdes
de aqguas residuais realizadas abaixo da cota de soleira das lojas).

A intervencio realizada nos restaurantes previstos para o primeiro andar do edificio, na metade sul das alas
nascente e poente (alas das ruas Sa da Bandeira e Alexandre Braga) visou, essencialmente, o reforco estrutural do
teto falso e a consolidacio de pecas estruturais que se mostraram degradadas. No entanto, do ponto de vista
estrutural, analisou-se a possibilidade de construcdo de mezaninos, por iniciativa dos futuros utilizadores e
inquilinos, assequrando a estabilidade dos presumiveis apoios das respetivas estruturas de suporte. Da mesma
forma, embora os projetos ndo prevejam a construcao de instalagdes interiores a estes espacos, ficardo dotados
dos pontos de alimentacdo e de drenagem adequados a sua futura implementacao, por iniciativa dos utilizadores
e inquilinos - as ligagdes ficaram asseguradas no projeto do edificio do Mercado.

29.2.

Relativamente as instalacdes, no que se refere as lojas exteriores, uma vez que terdo acesso direto a via puUblica,

Ligacdes de instalagdes

os contratos de fornecimento de servico serdo realizados diretamente entre os inquilinos e os possiveis
fornecedores.

As instalagdes existentes e previstas, respetivamente, nas lojas exteriores e nos locais destinados a restaurantes,
sdo conforme o quadro seguinte:

Lojas exteriores

Restaurantes

Abastecimento

As lojas carecem de ligacio a rede publica, a

Pré-instalacdo de tubagem tamponada em

de dgqua promover pelos inquilinos, com excecdo dos | ponta no local da futura instalacdo do
sequintes casos: contador (no interior do espaco), com as
sequintes caracteristicas:
= LE.25 e LE.26/27 instalado ramal
predial em PEad 32mm =  Caudal acumulado disponivel: 2.0
= |LE.54/55 e LE.57/58/59 instalado I/s
ramal predial em PEad 32mm = Pressdo minima disponivel: 15 mca
=  Em aco inox com o didmetro de 1
Y4 nos espacos RE.01 a RE.0O4 e 1
%% nos espacos RE.05 a RE.07
Aguas As lojas contemplam pontos de ligagcdo arede | Pré-instalacdo de ponto ligacdo no interior
residuais privatva do Mercado do Bolhdo, com | do espaco com ligacdo a rede privativa do
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Lojas exteriores

Restaurantes

excecdo dos espacos LE.1, LE.53/54/55 e
LE.57/58/59 para os quais existem ligagdes
diretas a rede publica (através de CRL’s). As
caracteristicas das pré-instalagdes sdo as
seqguintes:

= Loja LE.1 - Instalado no interior da
loja um ramal predial com didmetro
de 125mm, com caudal acumulado
de 500 I/min

= |ojas LE.2 a LE.25a e lojas LE28 a
LES2 - Instalados dois pontos de
ligagdo com didmetro de 90mm e
caudal acumulado global admissivel
por loja de 180 I/min

= |ojas LE.25 e LE.26/27 - Instalado
ponto de ligacdo com didmetro de
110mm e caudal acumulado global
admissivel por loja de 500 I/min

= Loja LE.53 - Instalado no interior da
loja um ramal predial tamponado e
didmetro de 125mm, com caudal
acumulado de 500 I/min

=  LojaLE.54/55 - Instalados no interior
da loja dois ramais prediais
tamponados, ambos com didmetro
de 125mm e caudal acumulado por
ramal de 500 I/min

= |loja LE.57/58/59 - Instalados no
interior da loja dois ramais prediais
tamponados, ambos com didmetro
de 125mm e caudal acumulado por

ramal de 500 [/min

Mercado do Bolhdo, com as seguintes
caracteristicas:

=  Ponto de ligacdo com didmetro de
110mm, tamponado, com caudal
acumulado global admissivel por
espaco de 500 I/min

Gas

As lojas carecem de ligacio a rede publica, a
promover pelos utilizador e inquilinos, com
excecdo das lojas LE.25, LE.26/27, LE.47/48,
LE.53 e LE.57/58/59. Nestes cinco espacos
existe pré-instalacdo com as sequintes

caracteristicas:

= Caixa de corte na fachada equipada
com valvula de corte geral (com

Pré-instalacdo de tubagem no interior de
todos os espacos, com instalagdo de valvula
de Va2 de
eletromagnética tamponada e espago em

volta, valvula de corte

alvéolo técnico no piso 3 reservado para
futura instalacdo de equipamento de

contagem. As caracteristicas da pré-

instalagdo sdo as sequintes:
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Lojas exteriores Restaurantes
encravamento e toma de pressao =  Tubagem em cobre com didmetro
incorporada), valvula de corte de V4 de 22 mm (média pressao)
volta e redutor de pressdo com = Caudal disponivel: 20.0 m3/h

sequranca integrada

=  Tubagem em cobre com didmetro
de 22 mm (média pressdo) até ao
interior do espaco, com instalacdo
de valvula de V4 de volta, valvula de
corte eletromagnética tamponada e
espaco em  alvéolo  técnico
reservado para futura instalacdo de
equipamento de contagem

=  Caudal disponivel: 20.0 m3/h

AVAC Instaladas grelhas exteriores embebidas na | Instaladas grelhas exteriores embebidas na
fachada. fachada.

Possibilidade de ligacdo de condutas de
Possibilidade de ligacdo de condutas de | ventilacdo e de criacdo de nichointerior para
ventilacdo e de criagdo de nicho interior para | instalacdo das unidades exteriores de ar
instalacdo das unidades exteriores de ar | condicionado.

condicionado. Pré-instalacdo de conduta para a exaustdo de
hotte com didmetro interior de 450 mm,
com caudal de ar até 5400 m®/h.
Pré-instalacdo de conduta concéntrica com
didmetros 80/125 mm para instalacdo de
caldeira de condensacdo para producao de
aguas quentes sanitarias, com poténcia até
35 kW.

2.9.3. Consideracdes especificas

2.9.3.1. Estruturas

a) Sem prejuizo do cumprimento dos procedimentos de controlo prévio municipal, a construgao, alteragdo
ou demolicdo de pecas estruturais no interior dos espacos de venda carece da aprovacido pela Cadmara
Municipal do Porto e/ou entidades licenciadoras com competéncia para o efeito, instruindo um
processo de acordo com o solicitado por essas entidades;

b) O projeto a que se refere a alinea a) devera obedecer a legislacio aplicavel e ser subscrito por técnico
de competéncia reconhecida pela correspondente Ordem Profissional;

c) Os materiais utilizdveis nas estruturas a construir incluem o betéo armado, o ago em perfil, a madeira em
pecas macicas ou lamelada colada, o aco leve e o aluminio; os materiais a utilizar deverdo vir
adequadamente especificados nas pecas do projeto a que se refere a alinea a);

d) As sobrecargas de utilizagdo admissiveis nos pavimentos das lojas exteriores e dos espagos destinados
a restaurantes ndo poderdo exceder os 3 KN/m2. Excetuam-se os pavimentos existentes dos mezaninos
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das lojas exteriores, cuja avaliacdo devera ser realizada pelo utilizador e inquilino, uma vez que tém

constituicdes diversificadas, e devidamente justificada no projeto a que se refere a alinea a);

e) Aaplicacdo de enchimentos e revestimentos sobre os pavimentos estruturalmente realizados por lajes
existentes, tanto nas lojas exteriores como nos restaurantes, esta limitada a uma carga superficial de
1 kN/m?. As cargas pontuais significativas ndo sao admissiveis neste tipo de pavimentos;

f)  Asnovas estruturas de suporte ou as ampliacdes dos mezaninos das lojas exteriores deverdo dispor de
fundagdes proprias; poderao ainda apoiar nas pecas estruturais do edificio, se o apoio se realizar nas
paredes resistentes do edificio, nos casos em que estas sdo constituidas por alvenaria de pedra natural
ou betdo armado (fica vedado o apoio nos pavimentos quando ndo térreos e nas paredes divisorias de
constituicdo estruturalmente mais fraca) — as condicdes de apoio deverdo ser devidamente justificadas
no projeto a que se refere a alinea a);

g) As novas estruturas de suporte dos mezaninos, dos espagos destinados a restaurantes, poderdo apoiar
nas pecas estruturais do edificio, constituidas por mainéis de pedra ou betdo dispostos ao longo da
fachada exterior (dos arruamentos exteriores) e na fachada interior (da galeria); havera especial cuidado
na concretizacdo deste apoio, atentas as condicdes de ligacdo e a capacidade de suporte destes
elementos o que, em qualquer caso, tera que ser devidamente justificada no projeto a que se refere a
alinea a).

2.9.3.2. Redes hidraulicas

a) Ainstalacdo, alteracdo ou supressdo de redes hidraulicas de abastecimento de agua e de drenagem de
dqguas residuais dos espacos destinados a lojas e restaurantes carece da aprovacdo e cumprimento dos
procedimentos de licenciamento municipal e dos procedimentos de aprovagcdo por Entidade
Certificadora (Aguas do Porto, EM) do respetivo projeto, devidamente fundamentado, constituido por
memoria descritiva, nota de célculo e pecas desenhadas elucidativas da obra a realizar;

b) O projeto a que se refere a alinea a) devera obedecer & legislacio aplicavel e ser subscrito por técnico
de competéncia reconhecida pela correspondente Ordem Profissional;

c) Os materiais utilizaveis serdo os mais correntes neste tipo de instalagcdo, sendo que, no caso do
abastecimento de agua as tubagens ndo poderao serinstaladas no pavimento quando o mesmo confina
inferiormente com um espaco de terceiros. A instalacdo no pavimento podera, ainda assim, ser aceite,
se for utilizada tubagem embainhada (vulgo PEX);

d) Os lancamentos na rede de drenagem de aguas residuais ficam limitados a natureza de efluentes
residuais domeésticos previstos na legislacdo e autorizados pela Aguas do Porto, EM. A responsabilidade
por lancamentos indevidos cabera ao utilizador e inquilino.

2.9.3.3. Rede de gas

a) A instalagdo de redes de gés nos espagos destinados a lojas e restaurantes carece da aprovacéo e
cumprimento dos procedimentos de licenciamento municipal e dos procedimentos de aprovagao por
Entidade Certificadora do respetivo projeto, constituido por memoria descritiva, nota de célculo e
pecas desenhadas elucidativas da obra a realizar;

b) O projeto a que se refere a alinea a) devera obedecer a legislacio aplicavel e ser subscrito por técnico
de competéncia reconhecida pela correspondente Ordem Profissional ou com Licenca emitida pelo
Ministério do Ambiente, Ordenamento do Territério e Energia;

c) Os materiais utilizaveis serdo os mais correntes, neste tipo de instalacdo, sendo que, no caso do
abastecimento de gas serd o cobre ou 0 ago inox.
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2.9.3.4. Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado (AVAC)

a) Asinstalacdes de AVAC dos espacos destinados a lojas e restaurantes carecem carece da aprovacéo e
cumprimento dos procedimentos de licenciamento municipal e dos procedimentos de aprovacéo por
Entidade Certificadora do respetivo projeto, constituido por memaria descritiva, nota de célculo e
pecas desenhadas elucidativas da obra a realizar;

b) O projeto a que se refere a alinea a) devera obedecer a legislagdo aplicavel e ser subscrito por técnico
de competéncia reconhecida pela correspondente Ordem Profissional;

c) Relativamente aos espacos destinados a lojas e restaurantes, a intervencéo realizada no edificio do
Mercado do Bolhdo deixou prevista a possibilidade de instalagdo de:

cl) ventilagdo mecanica das instalagdes sanitarias e dos compartimentos de servico, através da
ligagdo do ventilador a uma grelha exterior instalada para o efeito;

c2) exaustdo mecanica (das lojas com ocupacdo prevista para cafetaria e dos espacos
destinados a restaurantes), através da ligacdo dos extratores a condutas de exaustdo instaladas
para o efeito;

c3) climatizagdo, prevendo os espacos necessadrios para montagem das unidades de
condensacdo dos sistemas de climatizacdo;

c4) conduta concéntrica para admissdo de ar e exaustdo dos produtos de combustdo das
caldeiras de producdo de dgua quente sanitaria - AQS (das lojas com ocupacgéo prevista para
cafetaria e dos espacos destinados a restaurantes), através da ligagcao das caldeiras a condutas
previstas para o efeito.

d) A instalagdo de equipamentos de AVAC sera da responsabilidade do utilizador e inquilino e deverd
cumprir as condi¢des e locais previstos para o efeito, no ambito da intervencéo realizada no edificio;

e) A instalacdo dos equipamentos de AVAC e AQS deve ser realizada por técnico de instalacdo e
manutencao-TIM I,

2.9.3.5. Sistema Certificacdo Energética dos Edificios (SCE)

a) Os estudos de comportamento térmico (RECS) dos espacos destinados a lojas e restaurantes carecem
da aprovacdo e cumprimento dos procedimentos de licenciamento municipal e dos procedimentos de
aprovacao por Entidade Certificadora do respetivo projeto, devidamente fundamentado, constituido
por memoria descritiva, nota de célculo e pecas desenhadas elucidativas das solugdes a adotar;

b) O projeto a que se refere a alinea a) devera obedecer & legislacio aplicavel e ser subscrito por técnico
de competéncia reconhecida pela correspondente Ordem Profissional;

c) Todas as instalagdes técnicas a instalar (sistemas de climatizacido, de producdo de AQS, de energias
renovaveis, de iluminacdo, de ascensdo e de requlacéo, controlo e gestao técnica) devem verificar os
requisitos minimos de eficiéncia indicados no Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios
de Comércio e Servicos (RECS);

d) Cumprimento dos caudais de ar novo minimos, dos limiares de protecio e condi¢des de referéncia dos
poluentes indicados no projeto do Sistema Certificacdo Energética dos Edificios (SCE) e na Portaria n.®
353-A/2013 de 4 de dezembro;

e) Cumprimento dos Requisitos minimos de qualidade térmica da envolvente do edificio, quando as partes
e componentes da envolvente sdo intervencionadas, e caso ndo alterem de forma inaceitavel o seu
caracter ou aspeto.

2.9.3.6. Seguranca contra incéndio
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a) Avutilizacdo das lojas e restaurantes carece da aprovacao das respetivas Medidas de Autoprotecdo (MAP)

junto da ANPC, sem prejuizo da submissdo prévia a mesma entidade de projeto de sequranca contra
incéndio ou de ficha de seqguranca, de acordo com o preconizado no Lein.© 123/2019 de 18 de outubro;

b) O projeto a que se refere a alinea a) devera obedecer & legislacio aplicavel e ser subscrito por técnico
de competéncia reconhecida pela correspondente Ordem Profissional;

c) Os restaurantes ou lojas que ndo comuniquem diretamente com a via pUblica, mas cujos ocupantes
utilizem vias de evacuagio do Mercado do Bolhdo deverdo respeitar o nUmero maximo de ocupantes
previstos no projeto de seguranca contra incéndio do edificio;

d) Os meios de sequranca contra incéndio serdo instalados a expensas dos utilizadores e inquilinos;

e) Todas as lojas e restaurantes deverdo dispor, obrigatoriamente, de um sistema de detecao de incéndio
que sera ligado ao sistema de detecdo do Mercado, por intermédio de uma interface de zona previsto
no projeto do Mercado;

f) Constitui obrigacdo do utilizador e inquilino a apresentacdo de um projeto completo do sistema de
detecdo e alarme de incéndio da loja que pretende realizar, constituido por Memadria Descritiva e pecas
desenhadas elucidativas de toda a instalacdo a realizar, subscrito por técnico qualificado, devidamente
habilitado para o efeito;

g) Todos os equipamentos a instalar deverdo ser compativeis com o sistema de detegdo e alarme de
incéndio previsto no edificio do Mercado;

h) O fornecimento e instalacdo de detetores de incéndio, alarmes manuais contra incéndio e cabos
associados, é feito as expensas do utilizador e inquilino;

i)  Os detalhes e especificacdes do projeto de seguranca tém de incluir:

=  Memodria Descritiva e Justificativa;

= Pecas desenhadas a escala de 1:50 da(s) planta(s) dos pisos, indicando o tipo, a quantidade e a
informacao detalhada de todos os meios e equipamentos de seguranca, tais como: iluminacéo
e sinalética de emergéncia e seguranca, meios de combate, caminhos de evacuacio,
detetores de incéndio, botoneiras de emergéncia e botoneiras de corte geral de energia;

= Detalhes do fabricante, especificagcbes, acabamentos e dados técnicos, incluindo certificacdo
e ensaios para todos ao materiais e equipamentos;

=  Nomes e numero de telefone de contacto do designer/arquiteto, empreiteiro, equipa de
gestao e supervisdo do utilizador e inquilino, tanto no local como fora dele.

2.9.3.7. Certificacdo energética
a) Aslojas e os restaurantes carecem de certificado energético cuja elabora¢do por técnico competente e
aprovacdo junto da ADENE é da responsabilidade e decorrera a expensas do utilizador e inquilino.

2.9.3.8. Instalagdes elétricas
a) Constitui obrigacdo dos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatérios a
apresentacido de um projeto completo da instalacdo elétrica que pretende realizar, constituido por
Memodria Descritiva e pecas desenhadas elucidativas de toda a instalacdo a realizar, incluindo planta(s)
do(s) piso(s) e indicando o tipo, a quantidade e a informacéao detalhada sobre:
e  Quadros elétricos e alimentacdo de quadros e equipamentos;
e lluminacdo, niveis de iluminacao / lluminacdo de seguranca;
e  Caminhos de cabos, calhas técnicas;
o Lligagdesaterra;
e Tomadas de corrente para usos gerais;
e Sistema de detecdo e alarme de incéndio;
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e Diagrama unifilar do quadro elétrico;

e Instalacdes contra Incéndios e de Seguranca;

e Detalhes do fabricante, especificacdes, acabamentos e dados técnicos, incluindo certificacdo
e ensaios para todos ao materiais e equipamentos;

e Nomes e nUmero de telefone de contacto do designer/arquiteto, empreiteiro, equipa de
gestao e supervisdo do utilizador e inquilino, tanto no local como fora dele.

b) O projeto deverd obedecer ao previsto nas Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo e
demais legislacdo aplicavel e tera de ser subscrito por técnico qualificado, devidamente habilitado para
o efeito;

c) Todas as lojas deveréo possuir um quadro de entrada que sera alimentado a partir da rede do distribuidor
de energia ou, no caso dos restaurantes, dos quadros de colunas do Mercado, usando o cabo que sera
deixado a entrada do restaurante;

d) Relativamente aos restaurantes a poténcia de referéncia (maxima poténcia disponivel no local) é de 41,4
kVA. Serd deixado um cabo com 10m de comprimento préximo da entrada, para ligacdo ao quadro
elétrico, da responsabilidade do utilizador e inquilino. Em cada restaurante serdo também deixados os
sequintes cabos de telecomunicacdes junto da entrada, para ainstalacdo de um ATl da responsabilidade
do utilizador e inquilino:

e 1caboU/UTPcat.b;

e 1caboRGlI;

e 1 cabo de duas fibras dticas;
e 1 cabodeligagdo aterra.

e) No que se refere ao sistema de detecdo de incéndio sera deixado uma interface de zona junto de cada
restaurante e loja exterior, com tubagem para o interior da loja, para posterior ligacdo ao referido
interface dos equipamentos a instalar que serdo da responsabilidade dos utilizadores e arrendatarios;

f) O fornecimento e montagem deste quadro, assim como de toda a instalacio elétrica da banca, loja ou
restaurante serdo da responsabilidade dos utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios;

g) Relativamente a iluminagéo, apenas sdo permitidas luminarias com tecnologia LED e temperaturas de
cor ndo superiores a 40000K. Aconselha-se sempre que possivel, a utilizacdo de fontes de luz quentes,
da ordem dos 30000K;

h) Os sistemas de iluminacdo normal e de emergéncia de seguranca serdo fornecidos e instalados pelos
utilizadores e inquilinos e deverédo obedecer ao referido no ponto anterior.

2.9.3.9. Telecomunicacdes
a) Constitui obrigacdo dos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatérios a
apresentacido de um projeto completo das infraestruturas de telecomunicagdes do espago de venda
que pretende realizar, constituido por Memdria Descritiva e pecas desenhadas elucidativas de toda a
instalacdo a realizar, incluindo planta(s) do(s) piso(s) a escala de 1:50 e indicando o tipo, a quantidade e
ainformacao detalhada sobre:
e Tracados das redes de cabos, tubagem e localizacdo das tomadas;
e Diagramas unifilares das redes de tubagem, cabos e ligagdes a terra;
e Detalhes do fabricante, especificacdes, acabamentos e dados técnicos, incluindo certificacdo
e ensaios para todos ao materiais e equipamentos;
e Nomes e nUmero de telefone de contacto do designer/arquiteto, empreiteiro, equipa de
gestdo e supervisdo do utilizador e inquilino, tanto no local como fora dele.
b) O projeto devera ser realizado de acordo com o previsto no Manual ITED 4.2 edicdo e demais legislagdo
aplicavel e tera de ser subscrito por técnico qualificado, devidamente habilitado para o efeito.
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2.9.3.10. Alarme de intrus3o

a) Os utilizador e inquilinos que assim o entenderem poderdo proceder a instalacédo na sua loja ou
restaurante, de um sistema préoprio de detecdo e alarme de intrusio;

b) O ensaio do sistema deverd ser realizado.

INSTRUCOES GERAIS PARA A EXECUCAO DE OBRAS

Apds a aprovacao dos projetos e de estarem cumpridas todas condigdes contratuais, e de terem entregue a
documentacdo necessaria para dar cumprimento as determinacdes legais de aplicacdo obrigatdria em todas as
obras, relativamente a todas as entidades executantes (empreiteiros e subempreiteiros) que cada comerciante,
utilizador de espaco de restaurante e arrendatario pretenda ter em obra, € que estaréo habilitados a dar inicio as
suas obras. Todos estes processos (projetos, licenciamentos e obras) sdo exclusivamente da responsabilidade dos
comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios.

Os comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios deverdo executar as obras respeitando
na integra os projetos aprovados pelas entidades oficiais e os pressupostos deste Manual Técnico, sob pena das
instalacdes ndo serem aprovadas aquando das vistorias. Qualquer alteracdo em curso de execucdo, devera ser
atempadamente submetida a aprovacdo da entidade oficial respetiva.

1. Responsabilidade

Alinstalacdo em cada espaco de venda devera estar de acordo com os projetos entreqgues a Camara Municipal e
entidades oficiais, obedecendo aos prazos estabelecidos no cronograma de atividades e de acordo com o
programa de trabalhos a apresentar pelos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios.

Toda e qualquer obra necessaria a sua instalagcdo comercial, serdo da exclusiva responsabilidade dos
comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios, sendo estes os Unicos responsaveis pelos
danos causados ao Edificio do Mercado do Bolhdo e a terceiros, por qualquer dos seus representantes e
empreiteiros. Esta responsabilidade inclui danos causados as paredes de separacio da loja, piso e instalacdes
técnicas comuns que atravessem o interior das lojas, bem como todas aquelas que porventura acontecerem
dentro do perimetro da obra e do Mercado do Bolh3o.

2. Plano de Seguranca e Sadde
Os utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios deverdo apresentar o Plano de Seguranca e Saide
aplicavel aos trabalhos a desenvolver para a as obras do restaurante e/ou loja.

3. Programa de Trabalhos

Os comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios deverdo apresentar a Camara Municipal
do Porto, e Entidade Gestora, antes do inicio das obras, um programa de barras devidamente detalhado,
indicando todas as atividades de trabalho, que inclua designadamente:

a) Todas as atividades de execucéo de trabalhos;

b) Os periodos para a execucéo das interfaces com as instalagdes a levar a cabo pelo Empreiteiro Geral
(rede primaria e/ou secundaria de sprinklers, rede primaria e/ou secundaria de detecao de incéndios,
consoante exista, ou ndo, teto falso; etc.);

c) Ensaio Geral Integrado de todas as instalagdes, e bem assim as datas de ligagdo as infraestruturas
definitivas do Empreendimento.
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Deveratambém serfornecida a relacdo completa de todos os fornecedores e empreiteiros previstos, relacdo essa

que devera vir com o nome do fornecedor (seu endereco e telefone) e a identificagdo dos trabalhadores que
estardo afetos a execugdo dos trabalhos, por forma a providenciar as respetivas autorizagdes para entrada.

4. Técnico Responsavel pela execucédo dos trabalhos

Os utilizadores de espaco de restaurante e arrendatéarios deverdo designar um Responsavel pela execucido da
obra, bem como o Técnico de Higiene e Sequranca no Trabalho que acompanhara os trabalhos. Ambos, que
poderdo ser a mesma pessoa, deverdo estar sempre contataveis (providenciando os nUmeros de contato
telefénico permanente) e apresentarem-se no local da obra sempre que para tal sejam convocados pela Cadmara
Municipal do Porto, ou Entidade Gestora ou entidades oficiais.

5. Condic¢des indispenséveis para o inicio dos trabalhos
Além das previstas na legislacdo Portuguesa, sdo as seguintes as condi¢cdes indispensaveis para que os
comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios possam dar inicio aos seus trabalhos:

a) Estar o comerciante e inquilino absolutamente em dia com as suas obrigacdes legais e contratuais;

b) Comparecer na data indicada pela Cadmara Municipal do Porto, ou Entidade Gestora no local da obra,
para proceder a rececio do espaco e assinar o auto de entrega do mesmo. Os comerciantes, utilizadores
de espaco de restaurante e arrendatarios ndo se pode recusar a receber o espaco desde que estejam
reunidas as condi¢gdes minimas que lhe permitam o normal desenvolvimento dos seus trabalhos;

c) Ter feito entrega e respetivo licenciamento junto da Camara Municipal do Porto, de acordo com o
estabelecido neste Manual;

d) Ter comunicado ao Promotor a intencdo de dar inicio as obras com uma antecedéncia minima de 48
horas;

e) Terinstalado nointerior da loja e/ou restaurante de extintores de incéndio (minimo 2 unidades);

f)  Ter subscrito o sequro de obra;

g) Apresentado o Plano de Seguranca e Saude;

h) Entreque a documentacdo necessaria para dar cumprimento as determinacgdes legais, de aplicacdo
obrigatéria em todas as obras, relativamente a todas as entidades executantes (empreiteiros e
subempreiteiros) que cada comerciante, utilizador de espaco de restaurante e arrendatario pretenda ter
em obra:

i)  Fotocopia do Alvard do IMPIC;

j) Horério de Trabalho (registado no IDICT);

k) Lista nominal dos trabalhadores em obra, que tera que ser atualizada cada vez que haja alteragdes;

1) Adatada rececdo do espaco ter reqularizado os compromissos contratuais com a Camara Municipal do
Porto, ou Entidade Gestora.

6. Acessos a Obra, Transporte e Guarda de Material
O acesso de pessoal e materiais a obra de cada comerciante, utilizador de espaco de restaurante e arrendatario
devera fazer-se obrigatoriamente pelos acessos indicados previamente. Com a comunicacdo de inicio da obra
serd entreque um esquema de acesso, pela Entidade Gestora, com a definicdo das circulacdes a respeitar
durante o periodo das obras. Este esquema permitira assim que se saiba com facilidade qual o percurso e qual a
entrada que devera utilizar durante o decurso das obras.

A descarga e entrada de qualquer mercadoria ou material devera ser realizada pelo acesso indicado no esquema
acima referido.
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Os comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios ou o seu empreiteiro tém a obrigacao de

informar previamente das chegadas de material, com uma antecedéncia de 24 horas, para melhor coordenar os
locais de descarga.

O armazenamento de materiais ird realizar-se sempre no interior do espaco de venda, sendo estritamente
proibido utilizar as zonas comuns do Mercado do Bolhao.

Os veiculos destinados ao transporte de materiais ou mercadorias, permanecerao no local de carga e descarga
apenas o tempo estritamente necessario para a realizacdo do servico a que se destinam. Se houver um atraso na
descarga do veiculo, este devera ser retirado da zona de descarga.

O transporte dos materiais das obras dos utilizadores e inquilinos ou mercadorias a eles destinados, sé sera
realizado nos horarios e percursos autorizados.

Os acessos aos locais e a circulacdo de veiculos e pessoas serdo estabelecidos pela Entidade Gestora do
Mercado do Bolhdo, podendo modificar-se ou cancelar-se, sem aviso prévio, por necessidade da obra.

Para o acesso de pessoal afeto a obra de cada comerciante, utilizador de espaco de restaurante e arrendatario,
estes deverdo fornecer, com 48 horas de antecedéncia, uma lista completa com a identificacdo de todo o pessoal
afeto a sua obra, pelo que apenas esses trabalhadores estardo autorizados a entrarem no Mercado do Bolh&o.
Sempre que se verifique uma alteracdo desta listagem, deverd a mesma ser comunicada com uma antecedéncia
de 48 horas, sob pena, de ndo ser autorizada a entrada.

A guarda de ferramentas, maquinas, materiais e equipamentos, sera da exclusiva responsabilidade dos
comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios, seus representantes ou empreiteiros. Os
mesmos deverado ser guardados dentro de cada espaco.

A Entidade Gestora do Mercado do Bolhdo ndo se responsabilizard pelas perdas ou deterioracdo sofridas no
interior das Lojas, ou pela custddia dos materiais e/ou maquinaria depositadas nos locais.

7. Execucdo das Obras
O estaleiro da obra do espaco de venda é o seu proprio espaco fisico, limitado por um tapume, sendo
absolutamente vedada a utilizacdo de qualquer darea comum para esse fim.

Todo o entulho ou lixo produzido no interior do espaco de venda sera transportado pelos os comerciantes,
utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios para os equipamentos de acondicionamento da
responsabilidade de cada um dos executantes da obra, em local a designar pela Entidade Gestora e devera
obedecer aos horérios e circuitos pré-definidos pela mesma.

E proibido depositar qualquer tipo de residuos nas passagens de servico ou em qualquer zona comum do
Mercado do Bolhao.

Cabera ainda aos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios, e seus propostos
prestadores de servicos, a integral responsabilidade de:
a) Coordenar e articular os seus trabalhos com os que decorrem na empreitada do Mercado do Bolh3o;
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b) Danos causados aos espacos de venda adjacentes as obras do seu proprio espaco de venda, e as
instalagdes do Mercado do Bolhao;

c) Zelo e guarda de material e utensilios empregues nas obras;

d) Execucgéo da limpeza periddica da obra, manutengcdo dos tapumes e conservagdo das instalagdes
provisorias de energia, agua e outras em estado sequro de utilizacdo;

e) Atualizacdo dos controlos de obra, cronogramas e informacdes necessarias ao andamento dos servicos,
a serem afixados no interior do espago/ponto de venda;

f) Manter na obrarecursos humanos e materiais adequadamente dimensionados para o cumprimento dos
objetivos fixados;

g) Efetuar o controlo de qualidade de materiais e mdo-de-obra, de tal forma que sejam proporcionados
produtos finais tecnicamente bem executados e com acabamento esmerado;

h) Garantir que todo o entulho ou lixo produzido no interior do espaco/ponto de venda sera transportado
pelo os comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios para o local indicado pela
fiscalizagdo das obras, para posterior remocéo e transporte a vazadouro;

i)  Exigir a obrigatoriedade do uso de capacete e de outros equipamentos de seguranca por todos os
trabalhadores ao servico dos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios;

i) Cumprir integralmente com os planos de seguranca do Mercado do Bolhdo e do préprio plano de
seguranca a ser desenvolvido para a obra dos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e
arrendatarios.

8. Horarios de obra
As obras a realizar no Mercado do Bolhao serdo executadas de acordo com as normas legais em vigor.
O horério normal de trabalho das obras dos os comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e
arrendatarios permitido pela Camara Municipal, e Entidade Gestora, ndo podera exceder de 2.2 a 6.2 feira das 8
horas as 20 horas, ndo sendo permitidos trabalhos noturnos, e/ou no fim-de-semana, no interior dos
espacos/pontos de venda, salvo comunicagdo em contrario.
A Entidade Gestora ira estabelecer horarios para:

a) entrada e saida de materiais;

b) coleta e transporte de lixo.

9. EnergiaeAgua
Os comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios deverdo assegurar o fornecimento de
agua e energia para as suas obras.

10. Alojamento, local para refei¢cdes e sanitarios

E proibida ainstalacdo de alojamento no interior do estaleiro das obras ou em qualquer dependéncia do Mercado
do Bolhao.

Por motivo de seguranca ndo é permitido fazer fogueiras ou acender fogareiros no interior dos espacos/pontos
de venda ou em qualquer outro local da obra.
N&o sera permitido o uso de instalacdes sanitarias definitivas, em fase de execucio ou ja acabadas.

11. Seguranca de trabalho na obra
E da responsabilidade integral dos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatarios e seus
representantes fazer cumprir todas as normas, leis, portarias e requlamentos relativos a seguranca e higiene do
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trabalho, independentemente do preceituado nas normas, incluindo o fornecimento de equipamentos de

seguranca e protecio individual, recomendados para as atividades exercidas nas dependéncias da sua obra.

Os sinistros por incéndio, ocorrem, na maioria das vezes, por curto-circuito nas instalacdes elétricas, ldmpadas
sobreaquecidas sobre material combustivel, cigarros acesos, vapores volateis das colas de contacto, pelo que
devera ser observado um rigoroso controlo das normas de seguranca, sendo os comerciantes, utilizadores de
espaco de restaurante e arrendatarios responsaveis pelos danos que vierem a causar por atos de negligéncia ou
inércia.

Serd obrigacdo dos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e arrendatéarios a imediata comunicacao
a Entidade Gestora do Mercado do Bolhdo da ocorréncia de qualquer sinistro ou acidente no interior da sua obra,
envolvendo pessoas da sua equipa ou terceiros, ou ainda bens seus ou de outrem, sem que tal comunicacao
impligue partilha de responsabilidades ou que possa eximir-se delas.

Por medida de seguranca, a carga total admissivel no pavimento, durante a execucéo das obras, serd no maximo
de 500Kg/m2.

12. Limpezas
O local dos trabalhos deve estar permanentemente limpo. Os residuos e materiais sem aproveitamento devem
ser evacuados o mais rapidamente possivel da obra e para um destino adequado.

13. Comportamento no estaleiro de obras

Todas as regulamentacdes, instrucdes, circulares, avisos e demais disposicdes enviadas pela Cadmara Municipal,
Entidade Gestora, ou seus representantes na obra aos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e
arrendatarios, deverdo ser pronta e amplamente divulgadas por estes, de maneira a nortear o comportamento
dos seus representantes, empreiteiros, instaladores e operarios.

Sera fiscalizada a observancia das regras de comportamento no interior do estaleiro de obras, principalmente no
que diz respeito as medidas de seguranca e higiene no trabalho.

E proibido o consumo de bebidas alcodlicas dentro do estaleiro de obras. Sera sumariamente afastado todo
aquele que provocar distUrbios ou consumir bebidas alcodlicas, ou estiver em estado de embriaguez.

Serd também afastado todo aquele que, a critério do Cémara Municipal, Entidade Gestora, ou seus
representantes, agir de modo inconveniente ou prejudicar, por qualquer forma ou a qualquer pretexto, o bom
desenvolvimento dos servicos.

Salvo autorizacdo expressa, € interdita a contratacdo de empreiteiros, subempreiteiros ou de mao-de-obra ja em
fungdes no Mercado do Bolhdo e ao servico do Camara Municipal do Porto, ou Entidade Gestora.

14. Fiscalizacao

A Camara Municipal, Entidade Gestora, ou seus representantes, poderdo exigir a qualquer altura a reparacdo de
qualquer falha de natureza técnica relacionada com caracteristicas dos materiais ou equipamentos utilizados,
bem como determinar a correcdo de qualquer servico executado em desacordo com os projetos aprovados.
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O ndo atendimento as solicitacdes por parte dos comerciantes, utilizadores de espaco de restaurante e

arrendatarios, seus representantes, empreiteiros ou qualquer dos seus contratados, podera implicar a execugao,
por entidades em representacdo da Camara Municipal, ou Entidade Gestora, dos trabalhos considerados
necessarios e indispensaveis ao funcionamento das infraestruturas gerais do Mercado do Bolhéo, sendo os
respetivos custos de mao-de-obra e materiais a utilizar suportados pelos comerciantes, utilizadores de espago de
restaurante e arrendatarios.

15. Vistoria final

O comerciante, utilizador de espaco de restaurante e arrendatdrio comunicard, com quinze dias de
antecedéncia, a data de conclusido da sua obra. Para realizacido da vistoria, todos os trabalhos deverdo estar
complemente concluidos.

O mesmo, devera assegurar todas as vistorias obrigatdrias com as entidades competentes para o efeito.

Aqguando da conclusdo da obra dos espacos de venda deverao ser entregues:

=  Termos de Responsabilidade do responsavel pela execucéo da obra, atestando o cumprimento integral
do projeto licenciado;

= Termo de Responsabilidade do Instalador da rede de gas de espaco de venda assinado e carimbado
pela entidade Inspetora, com o respetivo relatdrio de inspecéo da Instalacéo;

=  Termos de Responsabilidade dos Instaladores das diversas especialidades (AVAC, Instalacdes Elétricas,
Aguas e Esgotos, etc.).

=  Comprovativos de autorizacdo de utilizacdo das entidades competentes;

A Entidade Gestora poderd proceder a uma verificaco final para atestar o cumprimento das regras estabelecidas

no presente manual
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CAPITULO IIl - FICHAS E DESENHOS TECNICO POR ESPACO DE VENDA

Neste capitulo estdo consideradas as fichas técnicas e desenhos gerais dos espacos de venda. Anexo ao presente
manual encontram-se os seguintes documentos:

=  Fichatécnica;
=  Desenhos gerais:

=  Planta;
=  Corte;
= Al¢ado.

As areas e dimensdes indicadas deverdo ser confirmadas pelos comerciantes, utilizadores de espaco de
restaurante e arrendatarios, de espaco de venda.

A presente versdo do Manual de Instalacdo manter-se-a valida até a publicacdo de uma nova.

18 de setembro de 2020
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